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Moeilijkheidsgraad 

Leergierige beginners  

 

Gebruikte steken 

 

Ribbelsteek 

• Alle steken in alle rijen recht breien. 

 

Tricotsteek  

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen. 

 

Kantsteek (afwerking armsgat) 

• Haal de eerste steek van elke rij af zonder te 

breien, zoals je recht zou breien in de rechte 

rijen en zoals je averecht zou breien in de 

averechte rijen. 

 

 

Maat 

S (M-L-XL) (2XL-3XL) 

 

Dit heb je nodig 

o 6 (7-7-7) (8-8) bollen Taboo 
o Breinaalden 4 mm van Prym 
o Wolnaald van Prym 
o 4 knoopjes  
 

Taboo 50g/90m 

 

Stekenverhouding 

10 x 10 cm = 20 steken x 27 rijen in 

tricotsteek met breinaalden 4 mm. 



Caroline – top met polokraag 

 

 

 

Zo maak je het 

 
 

 

Rugpand 

• Zet 92 (104-114-124) (134-144) steken op met breinaalden 4 mm.  

• Brei in tricotsteek tot een totale hoogte van 30 cm. Duid het begin van het armsgat aan met een 

contrastdraadje of stekenmarkeerder en gebruik vanaf nu de kantsteek om het armsgat netjes af 

te werken.  

• Minder voor de armsgaten aan weerskanten 3 x 1 steek om de 2 rijen en 4 x 1 steek om de 4 rijen. 

Doe dit als volgt: brei 1 kantsteek, 1 steek recht, brei een overhaling (1 steek afhalen, 1 steek 

breien, haal de afgehaalde steek over de gebreide steek). Brei tot er nog 4 steken op de naald 

staan, brei 2 steken samen, brei 2 steken recht. TIP: gebruik vanaf de markering een kantsteek om 

de rand van het armsgat mooi af te werken. 

• Na de minderingen staan er nog 78 (90-100-110) (120-130) steken op de naald.  

• Brei verder in tricotsteek tot een totale hoogte van 51 (52-53-54) (55-56) cm en kant de steken 

dan losjes af. 

 

Voorpand(en) 

• Zet 50 (56-61-66) (71-76) steken op met breinaalden 4 mm.  

• Brei de eerste 8 steken in ribbelsteek, brei de overige steken in rechte tricotsteek. Blijf de 8 steken 

over de hele hoogte in ribbelsteek breien om de boord te vormen. Brei in de teruggaande rij dus 

averecht tot er nog 8 steken op de naald staan en brei deze recht.   

• Maak het eerste knoopsgat in de boord op 3 cm hoogte, en de volgende 3 knoopsgaten telkens 

met 10 cm ertussen. Doe dit als volgt: brei in de heengaande rij de eerste vier steken recht, maak 

dan een omslag, maak vervolgens een mindering door middel van een overhaling en brei dan de 

volgende steken gewoon recht. Brei de 8 laatste steken, dus ook de omslag, in de teruggaande rij 

gewoon recht. 

• Brei verder op deze manier tot een totale hoogte van 30 cm en markeer zoals bij het rugpand het 

begin van het armsgat. Maak de minderingen op dezelfde manier op het einde van de rij. Je houdt 

na de minderingen 43 (49-54-59) (64-69) steken over. 

• Brei verder tot een totale hoogte van 44 cm (= 11 cm boven het laatste knoopsgat) en kant aan de 

halskant 1 x 10, 1 x 4, 1 x 3, 1 x 2 en 5 x 1 steek af in elke rechte rij. Je houdt na de afkantingen 19 

(25-30-35) (40-45) steken over. Brei verder tot een totale hoogte van 51 (52-53-54) (55-56) cm en 

kant de overgebleven steken losjes af. 

• Brei het linkervoorpand in spiegelbeeld en zonder knoopsgaten.  

 

 

Kraagje 

• Naai eerst de schoudernaden dicht.  

• Neem met een breinaald steken op uit de halsrand met de verkeerde kant naar je toe. Neem eerst 

bij het boordje van het voorpand 8 steken op, dan 20 (22-24-26) (28-30) steken, dan de 40 steken 

van het rugpand, terug 20 (22-24-26) (28-30) steken van het andere voorpand en de laatste 8 

steken van het boordje. Brei 5 centimeter ribbelsteek en kant de steken losjes af. 
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Afwerking 

• Speld het vestje op een yogamatje, bevochtig het met een plantenspuit en laat het 24 uur drogen. 

• Sluit de zijnaden. 

• Stop alle draadjes in.  

• Naai de knoopjes aan tegenover de knoopsgaten. 

 

Tips 

 

• Brei de voorpanden tegelijkertijd en markeer met een markeerder of contrastdraadje de plaats 

van het knoopje op het linkervoorpand telkens je een knoopsgat maakt in het rechterpand. 

• Als je de steken van het rugpand afkant, kan je met een contrastdraadje de plaats van het begin 

van de schoudernaad markeren zodat je later de twee panden makkelijker kan positioneren. 

• Ben je geen fan van het korte modelletje, koop dan een bolletje extra en brei er de gewenste extra 

lengte bij.  

• Ben je geen fan van de opkrullende boord onderaan, dan kan je de eerste 6 cm in boordsteek 1/1 

of ribbelsteek breien. 

• Wil je graag grotere knopen gebruiken, maak dan ook de knoopsgaten groter. Voor een knoopsgat 

van twee steken brei je eerst drie steken, dan kant je twee steken af en dan brei je de rest gewoon 

door. In de teruggaande rij zet je twee steken extra op. 

• De bouclédraad naait niet gemakkelijk om de naden te sluiten, doe dit eventueel met een restje 

wol in ongeveer dezelfde kleur. Als je de matrassteek gebruikt, zie je niets van het garen indien 

het een andere kleur heeft. 
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