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Degré de difficulté 

Débutantes averties  

 

Points utilisés 

 

Point mousse 

• Toutes les mailles et tous les rangs endroit. 

 

Jersey 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

Maille lisière (finition de l’emmanchure) 

• Faire glisser la première maille de chaque rang 

sans la tricoter comme si elle était tricotée 

endroit sur les rangs endroits et envers sur les 

rangs envers. 

 

 

Tailles 

S (M-L-XL) (2XL-3XL) 
 

Matériel 

o 6 (7-7-7) (8-8) pelotes de Taboo 
o Aiguilles à tricoter 4 mm de 

Prym 
o Aiguille à laine de Prym 
o 4 boutons  
 

Taboo 50g/90m 

 

Échantillon 

10 x 10 cm = 20 mailles x 27 rangs en 

jersey aux aiguilles 4 mm. 
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Réalisation 

 
 

 

Dos 

• Monter 92 (104-114-124) (134-144) mailles sur une aiguille 4 mm.  

• Tricoter en jersey jusqu'à une hauteur totale de 30 cm. Indiquer le début de l’emmanchure avec 

un fil d’une autre couleur ou un anneau marqueur, et travailler maintenant en mailles lisières pour 

une finition nette.  

• Pour les emmanchures, faire 3x1 diminution tous les 2 rangs de chaque côté puis 4x1 diminution 

tous les 4 rangs. Procéder comme suit : 1 maille lisière, 1 maille endroit, 1 surjet (1 maille glissée, 1 

maille tricotée, passer la maille glissée sur la maille tricotée). Tricoter jusqu’à ce qu'il reste 4 

mailles sur l’aiguille, tricoter 2 mailles ensemble et 2 mailles à l’endroit. Conseil : À partir du 

marquage, utiliser la maille lisière pour une belle finition de l’emmanchure. 

• Après les diminutions, il reste 78 (90-100-110) (120-130) mailles sur l’aiguille.  

• Tricoter en jersey jusqu'à une hauteur totale de 51 (52-53-54) (55-56) cm et rabattre souplement 

toutes les mailles. 

 

Demi-devants 

• Monter 50 (56-61-66) (71-76) mailles sur une aiguille 4 mm.  

• Tricoter ensuite les 8 premières mailles en point mousse, et toutes les autres mailles en jersey 

endroit. Tricoter ces 8 premières mailles en point mousse sur toute la hauteur pour former le 

bord. Tricoter donc le rang retour à l’envers jusqu’à ce qu'il reste 8 mailles sur l’aiguille, et tricoter 

ces 8 mailles à l’endroit.   

• Former la première boutonnière dans le bord à 3 cm de hauteur, et les 3 boutonnières suivantes 

avec un intervalle de 10 cm. Procéder comme suit : tricoter les 4 premières mailles à l’endroit sur 

le rang aller, faire un jeté puis une diminution à l’aide d'un surjet, et tricoter les mailles restantes à 

l’endroit. Tricoter les 8 dernières mailles, et donc le jeté également, à l’endroit sur le rang envers. 

• Continuer de la sorte jusqu'à une hauteur totale de 30 cm et marquer le début de l’emmanchure 

comme pour le dos. Faire les diminutions de la même manière à la fin du rang.  Il reste 43 (49-54-

59) (64-69) mailles. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 44 cm (11 cm au-dessus de la dernière boutonnière), et 

rabattre 1x10, 1x4, 1x3, 1x2 et 5x1 mailles côté encolure sur tous les rangs endroits.  Il reste alors 

19 (25-30-35) (40-45) mailles. Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 51 (52-53-56) (55-56) cm et 

rabattre souplement toutes les mailles. 

• Tricoter le demi-devant gauche en miroir et sans les boutonnières.  

 

 

Col 

• Faire les coutures des épaules.  

• Reprendre les mailles de l’encolure envers face à soi. Commencer par reprendre 8 mailles sur le 

bord du demi-devant, puis 20 (22-24-26) (28-30) mailles du demi-devant, 40 mailles du dos, à 

nouveau 20 (22-24-26) (28-30) mailles de l’autre demi-devant et 8 mailles du bord de l’autre demi-
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devant. Tricoter 5 cm en point mousse et rabattre souplement toutes les mailles. 

 

Finition 

• Épingler l'ouvrage sur un tapis de yoga, l’humidifier avec un pulvérisateur et le laisser sécher 24 

heures. 

• Faire les coutures des côtés. 

• Rentrer les fils.  

• Coudre les boutons en regard des boutonnières. 

 

Conseils 

 

• Tricoter les demi-devants en même temps et marquer l’emplacement des boutons sur le demi-

devant gauche avec un fil contrasté ou un anneau marqueur à chaque réalisation d'une 

boutonnière sur le demi-devant droit. 

• En rabattant les mailles du dos, indiquer le début de la couture de l’épaule avec un fil contrasté 

pour positionner facilement les pièces par la suite. 

• Si vous n’appréciez pas le modèle court, prévoyez une pelote de plus et tricotez la longueur 

souhaitée.  

• Si vous n'aimez pas le bord rouloté dans le bas, tricotez un bord de 6 cm en côtes 1/1 ou en point 

mousse. 

• Si vous voulez de plus gros boutons, prévoyez de plus grandes boutonnières. Pour une 

boutonnière de deux mailles, il faut tricoter 3 mailles, rabattre 2 mailles et continuer le tricot. 

Remonter 2 mailles sur le rang retour. 

• Le fil bouclé n’est pas pratique pour les coutures, qui peuvent être réalisées avec un reste de laine 

de même couleur. Et si la couture est réalisée en point matelassé, elle sera invisible même avec un 

fil d’une autre couleur. 



Caroline - Top à col polo 

 

 


