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Carmen – trui met dégradé kleurenverloop 
In Lys en Sparkles 

 
 
 
 
 
 

Moeilijkheidsgraad 

Leergierige beginners  

 

Gebruikte steken 

 

Tricotsteek 

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen tot de gewenste 

lengte. 

• Alle delen worden met dubbele draad gebreid. 

 

Tricotsteek in het rond 

• 1e rij en alle volgende rijen: alle steken recht 

breien. 

 

Kabelopzet 

• Zet 1 steek op met een schuifknoop. Brei deze 

steek zonder hem te laten vallen, zet de 

gebreide steek gedraaid op de linkernaald. 

• *Steek de rechternaald tussen de eerste en de 

tweede steek op de linkernaald, en brei zo een 

nieuwe steek. Zet de nieuwe steek gedraaid op 

de linkernaald*. Herhaal van * tot * tot het 

gewenste aantal steken op de naald staat. 

 

Maat 

S (M-L-XL) (2XL-3XL)  

 

Dit heb je nodig 

o 3 bollen Sparkles ecru 
o 2 bollen Lys lichtroze 
o 2 bollen Lys lichtgeel 
o 1 bol Lys lila 
o Breinaalden 6 mm van Prym 
o Rondbreinaald 5 mm - 40 cm 

van Prym 
o Stekenmarkeerders 
o Wolnaald van Prym 

   

Sparkles 25g/227m 

Lys 25g/210m 

 

Stekenverhouding 

10 x 10 cm = 14 steken x 20 rijen  

in tricotsteek met dubbele draad  

en breinaalden 6 mm. 
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Strepenpatroon 

• Kleur A: ecru + ecru 

• Kleur B: lichtroze + ecru 

• Kleur C: lichtroze + lichtgeel 

• Kleur D: lichtgeel + ecru 

• Kleur E: lichtgeel + lila 

• Kleur F: lila + ecru 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strepenpatroon rug- en voorpand 
6 rijen kleur A 

6 rijen kleur B 

12 rijen kleur C 

4 rijen kleur A 

6 rijen kleur D 

6 rijen kleur E 

8 rijen kleur F 

4 rijen kleur A 

6 rijen kleur B 

4 rijen kleur C 

4 rijen kleur A 

12 rijen kleur D 

6 rijen kleur E 

6 rijen kleur F 

4 rijen kleur A 

10 rijen kleur B 

Brei verder in kleur C tot einde. 

 

Strepenpatroon mouwen 
12 rijen kleur A 

6 rijen kleur B 

6 rijen kleur C 

6 rijen kleur A 

6 rijen kleur D 

6 rijen kleur E 

6 rijen kleur F 

6 rijen kleur A 

6 rijen kleur B 

6 rijen kleur C 

12 rijen kleur A 
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Zo maak je het 

 

Carmen wordt met 2 draden samen gebreid. Door verschillende kleuren te combineren, krijg je 
een leuk dégradé effect. 

 

Rugpand 

• Zet 78 (82-86-90) (94-98) steken op met kleur A en breinaalden 6 mm, volgens de kabelopzet.  

• Brei verder in tricotsteek en volg het strepenpatroon.  

• Brei tot een totale hoogte van 48 (50-52-54) (56-58) cm. Kant de middelste 22 steken af voor de 

hals en brei de schouders afzonderlijk verder. 

• Kant langs de halskant nog 2 x 2 steken en 2 x 1 steek af. Er blijven 22 (24-26-28) (30-32) steken 

over aan elke schouder. 

• Brei verder tot een totale hoogte van 53 (55-58-60) (61-62) cm en kant alle steken af.  

 

Voorpand 

• Zet 78 (82-86-90) (94-98) steken op met kleur A en breinaalden 6 mm, volgens de kabelopzet.  

• Brei verder in tricotsteek en volg het strepenpatroon.  

• Brei tot een totale hoogte van op 45 (47-49-51) (53-55) cm. Kant de middelste 12 steken af voor 

de hals en brei de schouders afzonderlijk verder. 

• Kant langs de halskant 4 x 2 steken en 3 x 1 steek af. Er blijven 22 (24-26-28) steken over aan elke 

schouder. 

• Brei verder tot een totale hoogte van 53 (55-58-60) (61-62) cm en kant alle steken af. 

                         

Mouwen 

• Zet 35 (36-38-40) (41-42) steken op met kleur A en breinaalden 6 mm, volgens de kabelopzet.  

• Brei verder in tricotsteek en volg het strepenpatroon. 

• Meerder 12 x 1 steek aan weerskanten van de naald in elke 6e rij. Doe dit op 2 steken van de kant. 

Na alle meerderingen heb je 59 (60-62-64) (65-66) steken op de naald.  

• Brei verder tot een totale hoogte van 39 cm.  

• Kant alle steken losjes af.  

• Brei een tweede mouw op dezelfde manier. 

 

 

Afwerking 

• Sluit de schoudernaden. 

• Neem voor de hals met kleur B en rondbreinaald 5 mm 80 steken op en brei 4 cm tricotsteek. Kant 

de steken losjes af. 

• Naai de mouwen aan. 

• Sluit de zijnaden en de naden van de mouwen. 

• Stop alle draadjes in. 

 

Tips 

• Laat voor je begint te breien een draad van ongeveer 45 cm over en knip na het breien de draad af 

op ongeveer 30 cm. Met deze draden kan je later de trui dichtnaaien. 
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• Om de steken losjes af te kanten kan je gebruik maken van een dikkere breinaald. Eventueel kan je 

ook een elastische afkanting gebruiken. Zo voorkom je dat de mouwen en de halsboord te vast zijn 

afgezet.  

 

 


