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Carmen - pull dégradé 
En Lys et Sparkles 

 
 
 
 
 
 

Degré de difficulté 

Débutantes averties  

 

Points utilisés 

 

Jersey  

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs jusqu’à la longueur 

souhaitée. 

• Tout le tricot se fait en fil double. 

 

Jersey en rond 

• 1e rang et tous les rangs suivants : tricoter 

toutes les mailles à l'endroit. 

 

Montage tricoté 

• Monter 1 maille en nœud coulissant. Tricoter 

cette maille sans la faire glisser de l’aiguille, et 

la faire passer torse sur l’aiguille gauche. 

• *Piquer l’aiguille droite entre la première et la 

deuxième maille sur l’aiguille gauche, et tricoter 

une nouvelle maille. Mettre la nouvelle maille 

torse sur l’aiguille gauche.* Répéter de * à * 

jusqu’à obtenir le nombre de mailles souhaité. 

 

Tailles 

S (M-L-XL) (2XL-3XL)  

 

Matériel 

o 3 pelotes de Sparkles natur 
o 2 pelotes de Lys rose clair 
o 2 pelotes de Lys jaune clair 
o 1 pelote de Lys violet 
o Aiguilles à tricoter 6 mm de 

Prym 
o Aiguilles circulaires 5 mm, 40 

cm de Prym 
o Anneaux marqueurs 
o Aiguille à laine de Prym  

  

Sparkles 25g/227m 

Lys 25g/210m 

 

Échantillon 

10 x 10 cm = 14 mailles x 20 rangs  

Tricoter en fil double avec des   

aiguilles à tricoter 6 mm. 
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Motif rayé 
 

• Coloris A : natur + natur 

• Coloris B : rose clair + natur 

• Coloris C : rose clair + jaune clair 

• Coloris D : jaune clair + natur 

• Coloris E : jaune clair +  violet 

• Coloris F : violet + natur 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Motif rayé pour le dos et le devant : 
6 rangs de couleur A 

6 rangs de couleur B 

12 rangs de couleur C 

4 rangs de couleur A 

6 rangs de couleur D 

6 rangs de couleur E 

8 rangs de couleur F 

4 rangs de couleur A 

6 rangs de couleur B 

4 rangs de couleur C 

4 rangs de couleur A 

12 rangs de couleur D 

6 rangs de couleur E 

6 rangs de couleur F 

4 rangs de couleur A 

10 rangs de couleur B 

Continuer en couleur C jusqu’à la fin. 

 

Motif rayé pour les manches : 
12 rangs de couleur A 

6 rangs de couleur B 

6 rangs de couleur C 

6 rangs de couleur A 

6 rangs de couleur D 

6 rangs de couleur E 

6 rangs de couleur F 

6 rangs de couleur A 

6 rangs de couleur B 

6 rangs de couleur C 

12 rangs de couleur A 
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Réalisation 

 
Carmen se tricote avec 2 fils ensemble. La combinaison des différentes couleurs donne un bel effet 

dégradé. 

 

Dos 

• Faire un montage tricoté de 78 (82-86-90) (94-98) mailles en coloris A sur une aiguille 6 mm.  

• Continuer en jersey et suivre le motif rayé.  

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 48 (50-52-54) (56-58) cm. Rabattre les 22 mailles 

centrales pour l’encolure et continuer chaque côté séparément. 

• Côté encolure, rabattre encore 2 x 2 et 2 x 1 mailles. Il reste 22 (24-26-28) (30-32) mailles pour 

chaque épaule. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 53 (55-58-60) (61-62) cm et rabattre souplement toutes les 

mailles.   

 

Devant 

• Faire un montage tricoté de 78 (82-86-90) (94-98) mailles en coloris A sur une aiguille 6 mm.  

• Continuer en jersey et suivre le motif rayé.  

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 48 (47-49-51) (53-55) cm. Rabattre les 12 mailles 

centrales pour l’encolure et continuer chaque côté séparément. 

• Côté encolure, rabattre encore 4 x 2 et 3 x 1 mailles. Il reste 22 (24-26-28) mailles pour chaque 

épaule. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 53 (55-58-60) (61-62) cm et rabattre souplement toutes les 

mailles. 

                         

Manches 

• Faire un montage tricoté de 35 (36-38-40) (41-42) mailles en coloris A sur une aiguille 6 mm.  

• Continuer en jersey et suivre le motif rayé.  

• Faire 12 x 1 augmentation à 2 mailles du bord de chaque côté de l’aiguille tous les 6 rangs.  Il y a 

maintenant 59 (60-62-64) (65-66) mailles sur l’aiguille.  

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 39 cm.  

• Rabattre souplement toutes les mailles.  

• Tricoter une deuxième manche identique. 

 

 

Finition 

• Faire les coutures des épaules. 

• Pour l’encolure en coloris B, reprendre 80 mailles sur les aiguilles circulaires 5 mm et tricoter 4 cm 

en jersey. Rabattre souplement toutes les mailles. 

• Monter ensuite les manches. 

• Faire les coutures des côtés et des manches. 

• Rentrer les fils. 

 

Conseil 

• Avant de commencer à tricoter, laisser pendre un fil d’environ 45 cm, et une fois terminé, le 

couper à environ 30 cm. Cela permettra de faire les coutures du pull. 
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• Pour rabattre souplement les mailles, utiliser une aiguille plus grosse, ou rabattre de façon 

élastique. Cela évitera que le col et les manches ne serrent trop.  

 


