
 

 

Débutantes averties  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

• 8 rangs en rose 

• 2 rangs en bleu 

• 8 rangs en écru 

• 2 rangs en bleu 

6 (8-10) ans 

o 1 pelote d’Apilou Big bleu royal  
o 2 pelotes d’Apilou Big écru  
o 2 pelotes d’Apilou Big rose  
o Aiguilles à tricoter 7 mm de 

Prym 
o Aiguilles à tricoter 8 mm de 

Prym 
o Aiguilles circulaires 7 mm et 40 

cm de Prym (optionnel) 
o Aiguille à laine de Prym 

Apilou Big 200 g / 160 m 

10 x 10 cm = 10 mailles x 16 rangs en 

jersey, avec des aiguilles 8 mm.



 

 

 

• Monter 38 (42-44) mailles en Apilou Big rose sur une aiguille 7 mm et tricoter 8 rangs en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 8 mm et tricoter en jersey. Passer à la couleur bleue et continuer selon le motif 
rayé. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 37 (39-41) cm et rabattre les 10 (10-12) mailles centrales 
pour l’encolure. Continuer chaque partie séparément. 

• Rabattre encore 1x4 (5-5) mailles côté encolure. 

• Rabattre souplement les 10 (11-11) mailles restantes. 
 
 

• Monter 38 (42-44) mailles en Apilou Big rose sur une aiguille 7 mm et tricoter 8 rangs en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 8 mm et tricoter en jersey. Passer à la couleur bleue et continuer selon le motif 
rayé. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 33 (35-37) cm et rabattre les 8 mailles centrales pour 
l’encolure. Continuer chaque partie séparément. 

• Rabattre encore 1x3 et 2x1 (1x3, 1x2 et 1x1 - 1x3 et 2x2) mailles côté encolure. 

• Tricoter jusqu'à la même hauteur que le dos, et rabattre souplement les 10 (11-11) mailles 
restantes. 

 

• Monter 20 (22-22) mailles en Apilou Big rose sur une aiguille 7 mm et tricoter 7 rangs en côtes 1/1. 

• Tricoter le rang suivant à l’endroit en rose, et répartir 10 augmentations sur le rang. 

• Passer aux aiguilles 8 mm et tricoter en jersey. Passer à la couleur bleue et continuer selon le motif 
rayé. Attention : il faut commencer avec un rang envers, car le premier rang vient d’être fait. 
Procéder de la sorte à chaque changement de couleur. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 35 (37-39) cm. Rabattre souplement toutes les mailles. 
 
 

• Étendre les différentes parties sur une base douce (un tapis de yoga, par exemple). Humidifier 
légèrement les pièces avec un pulvérisateur et les laisser sécher 24 heures. 

• Faire les coutures des épaules et prendre environ 46 (46-48) mailles sur l’encolure avec les 
aiguilles circulaires, et tricoter 3 cm en côtes 1/1. Rabattre souplement toutes les mailles.  

• Rentrer les fils. 
 

• Le col peut également se faire aux aiguilles classiques. Procéder comme suit : 
Laisser une épaule ouverte et reprendre 45 (47-49) mailles. Le nombre de mailles reprises doit 
être impair, et il faut commencer et terminer avec une maille endroit. Tricoter 3 cm en côtes 1/1 
et rabattre souplement toutes les mailles. Faire la couture de la deuxième épaule et fermer 
l’encolure au point matelassé, afin d’obtenir une couture invisible formant une maille endroit.                               

 



 

 

 


