
 

 

Leergierige beginners  o Stof: 215 cm 
o Naaigaren 
o Patroonpapier 
o Optioneel: vlies-naadband: 46D900210005-AA1 

 
 

Voor dit model gebruik je best een soepel vallende stof 

die niet rekt. Kies een leuke print om de blouse nog 

stijlvoller te maken. 

One size 

 



 

 

 
 

• Teken het model uit op patroonpapier, zoals op de technische schets. De naadwaarde is niet 

inbegrepen, dus teken er nog een naadwaarde van 1 cm bij.  

• Knip de patroondelen uit zoals aangegeven op het knipplan. 

• Plooi het biesje dubbel en strijk dan telkens de zijnaden nogmaals de helft naar binnen en strijk 

plat. 

• Plooi de knopenpat 2 maal om (telkens 3 cm omvouwen = in totaal 6 cm) en strijk plat. Je kan 

ervoor kiezen om op 0,3 mm van de naad een sierstiksel aan te brengen. Wil je het open laten, 

speld de knopenpat dan dicht terwijl je de blouse verder afwerkt. 

 

• Stik nu een fronsdraad aan de schoudernaden, mouwkop, de halsuitsnijding van het voorpand en 

aan de bovenkant van het rugpand. Zie uitleg: https://www.veritas.be/nl_be/fronsen 

• Frons de halsuitsnijding van het voorpand van 17 cm naar 10 cm. 

• Frons de schoudernaad van het voorpand van 30 cm naar 15 cm. 

• Frons de bovenkant van het rugpand tussen de aangeduide punten van 40 cm naar 20 cm. 

• Frons als laatste de mouwkop tussen de aangeduide tekens van 30 cm naar 15 cm. 

 

• Stik het rugstuk A aan het rugpand B. Overlock nadien de naden. 

• Stik de schoudernaden van het voorpand aan de schoudernaden van het rugstuk. Overlock nadien 

de naden. 

• Speld de beide mouwen aan het voor- en achterpand.  

• Leg de goede kanten van de stof op elkaar en stik op 1 cm naadwaarde aan elkaar. Overlock 

nadien de naden. 

• Stik de zijnaden en de mouw in één beweging dicht. Leg de goede kanten van de stof op elkaar en 

stik op 1 cm naadwaarde aan elkaar. Overlock nadien de naden. 

 

Afwerking 

• Plak vlies-naadband op de onderkant, vouw 2 x 0,5 cm om en strijk plat. Breng een stiksel aan op 

0,4 mm van de boord. 

• Werk de onderkant van de mouw af door de polsomtrek te overlocken.  

• Vouw vervolgens 3 cm om en stik op 2,5 cm van de naad, maar laat 4 cm open om het elastiek 

erdoor te halen. 

• Neem het elastiek en haal het door de polsgleuf. Span het aan tot je de gewenste cuff hebt en naai 

de twee uiteinden van het elastiek aan elkaar. 

• Stik de opening dicht. 

• Werk de hals af met de bies van 50 cm die je al gevouwen hebt.  

Zie uitleg: https://www.veritas.be/nl_be/hoe-naai-ik-een-plat-boordje. 

• Stik de bies aan de hals en strijk plat. 

• Maak de knoopsgaten in de knopenpat (linkervoorpand). Het eerste knoopsgat komt 0,5 cm onder 

de bies. Laat telkens 8 cm tussen de knoopsgaten. In totaal maak je 6 knoopsgaten. 

• Naai de knopen aan het rechtervoorpand. Zorg dat ze overeenkomen met de knoopsgaten.  

 

 

https://www.veritas.be/nl_be/fronsen
https://www.veritas.be/nl_be/hoe-naai-ik-een-plat-boordje


 

 

• We raden aan om eerst een prototype te maken in een oefenstof voordat je in de goede stof 

knipt. Zo kun je het model eens doorpassen en kun je nog aanpassingen maken, mocht dat nodig 

zijn.  

• Strijk de stof zorgvuldig voordat je het patroon erop overneemt en begint te knippen. Sommige 

stoffen kunnen een beetje krimpen bij het strijken (en wassen), dus zorg dat je dat doet voor het 

knippen. 

• Heb je geen overlockmachine, dan kan je de randen afwerken door met een zigzagsteek net tegen 

de kant te stikken. 

 

 

 

Wil je helemaal voor deze look gaan? Werk dan ook de rok Bonita uit. 

 



 

 



 

 



 

 

 


