
 

 

Leergierige beginners  

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte 

steek breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen. 

 

S (M-L-XL)(2XL-3XL) 

o 6 (7-8-9)(10-10) bollen Mia Star 
o 7 mm aluminium breinaald 1 p. 

40 cm van Prym  
o 7 mm rondbreinaald 80 cm van 

Prym 
o Wolnaald van Prym  

10 x 10 cm = 10 steken x 16 rijen



 

 

 

• Zet 48 (52-56-62)(66-70) steken op met 7 mm breinaalden en 1 draad Mia Star. 

• Brei 7 cm boordsteek 1/1. 

• Brei verder in rechte tricotsteek tot een totale hoogte van 40 cm. 

• Begin op een totale hoogte van 40 cm met de minderingen voor het armsgat. Minder in de 

volgende 5 (5-6-8)(10-12) rechte rijen als volgt: brei 3 steken recht, brei 2 steken recht samen, brei 

verder tot er 5 steken overblijven, maak een rechte overhaling, brei 3 steken recht. 

• Brei de resterende 38 (42-44-46)(46-46) steken tot het werk 59 (60-61-62)(63-63) cm meet, en zet 

dan alle steken losjes af. 

 

• Zet 35 (37-41-43)(45-47) steken op met 7 mm breinaalden met 1 draad Mia Star. 

• Brei 7 cm in boordsteek 1/1. 

• Brei 6 rijen in rechte tricotsteek. 

• Begin daarna aan de schuine halsuitsnijding. Herhaal volgende 6 rijen in totaal 11 (11-12-12)(12-

12) keer: 

o Rij 1 (rechte rij): brei 3 steken recht, brei 2 steken samen, brei de resterende steken recht. 

o Rij 2 (averechte rij): brei alle steken averecht. 

o Rij 3: brei 3 steken recht, brei 2 steken samen, brei de resterende steken recht. 

o Rij 4: brei alle steken averecht. 

o Rij 5: brei alle steken recht. 

o Rij 6: brei alle steken averecht. 

• Begin tegelijkertijd op een totale hoogte van 40 cm met de minderingen voor het armsgat: minder 

in de volgende 5 (5-6-8)(10-12) rechte rijen met een rechte overhaling met de 4de laatste en 5de 

laatste steek op je linkernaald. 

• Brei verder tot het werk 59 (60-61-62)(63-63) cm meet.  

• Zet alle steken losjes af. 

 

 

• Zet 35 (37-41-43)(45-47) steken op met 7 mm breinaalden met 1 draad Mia Star. 

• Brei 7 cm in boordsteek 1/1. 

• Brei vanaf nu verder in rechte tricotsteek. Brei 10 (12-16-18)(20-22) steken, maak 1 omslag, brei 2 

steken samen, brei de resterende steken recht. 

• Brei nog 5 rijen in rechte tricotsteek. 

 

Begin daarna aan de schuine halsuitsnijding. Herhaal volgende 6 rijen in totaal 11 (11-12-12)(12-

12) keer: 

o Rij 1 (voorkant): brei recht tot er 5 steken overblijven, maak 1 rechte overhaling, brei 3 



 

 

steken recht. 

o Rij 2 (achterkant): brei alle steken averecht. 

o Rij 3: brei recht tot er 5 steken overblijven, maak 1 rechte overhaling, brei 3 steken recht. 

o Rij 4: brei alle steken averecht. 

o Rij 5: brei alle steken recht. 

o Rij 6: brei alle steken averecht. 

 

• Begin tegelijkertijd op een totale hoogte van 40 cm met de minderingen voor het armsgat: brei in 

de volgende 5 (5-6-8)(10-12) rechte rijen de 4de en 5de steek recht samen. 

• Brei verder tot het werk 59 (60-61-62)(63-63) cm meet.  

• Zet alle steken losjes af.  

 

• Sluit de schoudernaden. 

• Neem steken op met een 7 mm rondbreinaald. Met de goeie kant naar je gericht, beginnend 

onderaan het rechtervoorpand, neem je ongeveer 2 steken op per 3 rijen. Neem 22 (22-22-24)(24-

24) steken op aan het rugpand. Ga terug naar beneden langs het linkervoorpand, en neem ook 

daar 2 steken op per 3 rijen.  

• Brei 3 rijen heen en weer in boordsteek 1/1, en eindig onderaan het rechtervoorpand. Brei deze 

steken heen en weer in boordsteek 1/1 voor 3 rijen, eindigend aan de onderkant van het 

rechtervoorpand. 

• Brei nu de knoopsgaten in de boord: brei ongeveer 7 cm in boordsteek 1/1, eindig met een rechte 

steek, *maak 1 omslag, brei 2 steken samen, brei 8 steken in boordsteek 1/1*, herhaal de 

instructies tussen ** nog 3 keer, brei dan de resterende steken volgens boordsteek 1/1. 

• Brei in de volgende rij de omslagen die je net hebt gemaakt als een rechte steek.  

• Brei nog 3 rijen boordsteek 1/1 en zet alle steken losjes af.  

• Zet 22 (24-24-25)(25-25) steken op met 7 mm breinaalden. 

• Brei 7 cm in boordsteek 1/1.  

• Brei verder in rechte tricotsteek. Meerder daarbij 7 (7-8-8)(9-10) x 1 steek aan weerszijden van de 

naald elke 4 cm.  

• Brei de 36 (38-40-41)(43-45) steken verder tot het werk ongeveer 55 (56-55,5-52)(51,5-49) cm 

meet. Minder voor de mouwkop in elke 2de rij aan weerszijden van de naald 5 (5-6-8)(10-12) x 1 

steek.  

• Zet de resterende 26 (28-28-25)(23-21) steken af. 

 

• Maas de mouwen aan de schouders vast. 

• Maas de mouwen dicht aan de binnenkant van de arm. 

• Maas de zijkanten van het rug- en voorpand dicht. 

• Stop de eindjes in. 

• Naai de knopen aan. 

 

 

 



 

 

 

 


