
 

 

débutantes averties  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

S (M-L-XL) (2XL-3XL) 

o 6 (7-8-9) (10-10) pelotes de Mia 
Star 

o Aiguilles à tricoter en aluminium 
7 mm 40 cm de Prym  

o Aiguilles circulaires 7 mm 80 cm 
de Prym 

o Aiguille à laine de Prym  

10 x 10 cm = 10 mailles x 16 rangs



 

 

 

• Monter 48 (52-56-62) (66-70) mailles d’un fil de Mia Star sur une aiguille 7 mm. 

• Tricoter 7 cm en côtes 1/1. 

• Continuer en jersey endroit.  Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 40 cm. 

• À une hauteur totale de 40 cm, commencer les diminutions de l’emmanchure. Faire les 

diminutions comme indiqué dans les 5 (5-6-8) (10-12) rangs suivants : 3 mailles endroit, 2 mailles 

endroit ensemble, continuer jusqu’à ce qu'il reste 5 mailles, 1 surjet, 3 mailles endroit. 

• Tricoter les 38 (42-44-46) (46-46) mailles restantes jusqu’à ce que l'ouvrage mesure 59 (60-61-62) 

(63-63) cm, et rabattre souplement toutes les mailles. 

 

• Monter 35 (37-41-43) (45-47) mailles d’un fil de Mia Star sur une aiguille 7 mm. 

• Tricoter 7 cm en côtes 1/1. 

• Tricoter 6 rangs en jersey endroit. 

• Commencer l’oblique de l’encolure. Répéter les 6 rangs suivants 11 (11-12-12) (12-12) fois au 

total. 

o Rang 1 (endroit) : 3 mailles endroit, 2 mailles ensemble, reste des mailles à l’endroit. 

o Rang 2 (envers) : toutes les mailles à l'envers. 

o Rang 3 : 3 mailles endroit, 2 mailles ensemble, reste des mailles à l’endroit. 

o Rang 4 : toutes les mailles à l'envers. 

o Rang 5 : toutes les mailles à l'endroit. 

o Rang 6 : toutes les mailles à l'envers. 

• À une hauteur totale de 40 m, commencer les diminutions de l’emmanchure : sur les 5 (5-6-8) (10-

12) rangs endroit qui suivent, faire un surjet avec la 4e et la 5e maille avant la fin sur l’aiguille 

gauche. 

• Continuer jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 59 (60-61-62) (63-63) cm.  

• Rabattre souplement toutes les mailles. 

 

 

• Monter 35 (37-41-43) (45-47) mailles d’un fil de Mia Star sur une aiguille 7 mm. 

• Tricoter 7 cm en côtes 1/1. 

• Continuer en jersey endroit. Tricoter 10 (12-16-18) (20-22) mailles, tricoter 1 jeté, 2 mailles 

ensemble, puis le reste des mailles à l’endroit. 

• Tricoter encore 5 rangs en jersey endroit. 

• Commencer l’oblique de l’encolure. Répéter les 6 rangs suivants 11 (11-12-12) (12-12) fois au 

total. 

o Rang 1 (endroit) : tricoter le rang jusqu’à ce qu'il reste 5 mailles, faire un surjet, 3 mailles 

endroit ensemble. 

o Rang 2 (envers) : toutes les mailles à l'envers. 

o Rang 3 : tricoter le rang jusqu’à ce qu'il reste 5 mailles, faire un surjet, 3 mailles endroit 

ensemble. 



 

 

o Rang 4 : toutes les mailles à l'envers. 

o Rang 5 : toutes les mailles à l'endroit. 

o Rang 6 : toutes les mailles à l'envers. 

 

• À une hauteur totale de 40 m, commencer les diminutions de l’emmanchure : sur les 5 (5-6-8) (10-

12) rangs endroit qui suivent, tricoter ensemble la 4e et la 5e maille avant la fin du rang. 

• Continuer jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 59 (60-61-62) (63-63) cm.  

• Rabattre souplement toutes les mailles.  

 

• Faire les coutures des épaules. 

• Reprendre les mailles avec les aiguilles circulaires.  Sur l’endroit, commencer au bas du demi-

devant droit, et reprendre environ 2 mailles tous les 3 rangs. Reprendre 22 (22-22-24) (24-24) 

mailles sur le dos. Redescendre vers le demi-devant gauche, en reprenant 2 mailles tous les 3 

rangs.  

• Tricoter 3 rangs aller et retour en côtes 1/1, en terminant au bas du demi-devant droit.  

• Tricoter les boutonnières dans le bord : tricoter environ 7 cm en côtes 18/1, terminer avec une 

maille endroit, *faire 1 jeté, 2 mailles ensemble, 8 mailles en côtes 1/1*, répéter de * à * encore 3 

fois, tricoter le reste des mailles en côtes 1/1. 

• Dans le rang suivant, tricoter les jetés réalisés dans le rang précédent.  

• Tricoter encore 3 rangs en côtes 1/1, puis rabattre souplement toutes les mailles.   

 

• Monter 22 (24-24-25) (25-25) mailles sur une aiguille 7 mm. 

• Tricoter 7 cm en côtes 1/1.  

• Continuer en jersey endroit. Faire 7 (7-8-8) (9-10)x1 augmentation de chaque côté tous les 4 cm.  

• Tricoter les 36 (38-40-41) (43-45) mailles jusqu’à ce que l’ouvrage mesure environ 55 (56-55,5-52) 

(51,5-49) cm. Pour l’arrondi de la manche, faire 5 (5-6-8) (10-12)x1 diminution de chaque côté 

tous les 2 rangs.  

• Rabattre les 26 (28-28-25) (23-21) mailles restantes. 

 

• Monter les manches. 

• Faire la couture des manches. 

• Faire la couture des côtés. 

• Rentrer les fils. 

• Coudre les boutons. 

 

 

 

 



 

 

 


