
 

 

Beaucoup d'expérience 

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

       Chaque rang de côtes anglaises bicolores se tricote deux 

fois : la première à l’endroit dans la couleur claire, la 

seconde à l’envers dans la couleur foncée. Il faut tricoter 

en alternant la maille avec le jeté comme une maille, et 

en glissant une maille tout en posant un jeté. 

• Tour de base dans la couleur claire : *une maille 

endroit, passer le fil devant et faire une maille à 

l’envers*. Répéter de * à * jusqu'à la fin du 

tour.  

• Tour de base dans la couleur foncée : *faire 

glisser la maille endroit à l’envers, faire un jeté 

sur la maille glissée, remettre le fil devant, 

tricoter la maille suivante avec le jeté à 

l’envers*. Répéter de * à * jusqu'à la fin du 

tour. 

• Tour endroit dans la couleur claire : mettre le fil 

derrière, *tricoter la maille endroit avec le jeté 

S (M-L-XL)(2XL-3XL) 

o 4 (5 - 5 -6)(6 - 6) pelotes de Lys 
BA1 natur 

o 2 (2 - 2 - 2)(2 - 2) pelotes de Lys 
H40 violet foncé  

o 1 (1 - 1 - 2)(2 - 2) pelote de Lys 
D50 pêche 

o 1 ( 1 - 2 - 2)(2 - 2) pelote de 
Sparkles mg multi vert 

o 1 ( 1 - 2 - 2)(2 - 2) pelote de 
Sparkles B20 natur 

o Aiguille à laine de Prym 
o Aiguilles circulaires avec fil 

flexible 5 mm - 80 cm de Prym
o Anneaux marqueurs de 

différentes couleurs 

10 x 10 cm = 14 mailles x 19 rangs de 

côtes anglaises en fil double.



 

 

 
Ce pull se tricote de haut en bas. On commence par le col et on termine par le bord du bas. Grâce aux 

côtes anglaises bicolores, ce pull est réversible.  

• Monter 76 (84-92-92) (92-92) mailles élastiques sur une aiguille 5 mm avec un double fil de Lys 

natur. Pour le montage élastique, faire un nœud coulant sur l’aiguille de gauche. Tricoter une 

maille dans le nœud coulant sans la faire glisser de l’aiguille, et remettre cette nouvelle maille sur 

l’aiguille de gauche. *Tricoter une maille dans la première boucle sur l’aiguille de gauche sans la 

faire glisser de l’aiguille, et mettre la maille sur l’aiguille de gauche*. Répéter de * à * jusqu’à 

obtenir le nombre de mailles souhaité.  

• Fermer le tour et mettre un anneau marqueur pour indiquer le début du tour. Le début du tour se 

trouve au milieu du dos. Tricoter 15 cm en côtes 1/1 en commençant par une maille endroit.  

• Dans le dernier tour de côtes, mettre les anneaux marqueurs pour les augmentations du raglan. Il 

faut mettre au total 8 anneaux marqueurs, les manches et les autres pièces étant séparés par un 

bord décoratif de 5 mailles :  

o Tricoter 8 (10-12-12) (14-14) mailles pour la première moitié du dos et mettre un anneau 

marqueur.  

o Tricoter 5 mailles pour le bord décoratif et mettre un anneau marqueur. 

o Tricoter 11 (11-13-11) (9-7) mailles pour la manche gauche, et mettre un anneau 

marqueur. 

o Tricoter 5 mailles pour le bord décoratif et mettre un anneau marqueur. 

o Tricoter 17 (21-23-25) (27-29) mailles pour le devant, et mettre un anneau marqueur. 

o Tricoter 5 mailles pour le bord décoratif et mettre un anneau marqueur. 

o Tricoter 11 (11-13-11) (9-7) mailles pour la manche droite, et mettre un anneau 

marqueur. 

o Tricoter 5 mailles pour le bord décoratif et mettre un anneau marqueur. 

o Tricoter les dernières 9 (11-11-13) (13-15) mailles pour le dos.  Retour au milieu du dos.  

Conseil : après avoir terminé le tour, faire passer le fil devant et changer de couleur après la dernière 

maille. Cela permet de savoir clairement où se termine le tour. Chaque tour commence par une 

endroit, mettre le fil devant, faire glisser la 

maille envers à l’envers*. Répéter de * à * 

jusqu'à la fin du tour. 

• Tour envers dans la couleur foncée : *faire 

glisser la maille endroit à l’envers, faire un jeté 

sur la maille glissée, remettre le fil devant, 

tricoter la maille suivante avec le jeté à 

l’envers*. Répéter de * à * jusqu'à la fin du 

tour. 

• Toujours répéter le tour endroit et le tour 

envers. Ensemble, ces deux tours forment un 

rang.  



 

 

maille endroit et se termine par une maille envers. Il est conseillé d’utiliser une autre couleur 

d’anneau marqueur pour indiquer le début de chaque tour, afin de les différencier des anneaux 

marqueurs pour les augmentations.  

• Tricoter maintenant en côtes anglaises bicolores. Tricoter d’abord 2 tours de base, en utilisant 2 

fils de Lys pêche comme couleur foncée.  

• Tricoter encore 2 rangs en côtes anglaises bicolores. Chaque rang de côtes anglaises se compose 

d’un tour endroit dans la couleur claire et d’un tour envers dans la couleur foncée. Pour compter 

le nombre de rangs, il suffit de compter les mailles dans la couleur claire.  

• Commencer les augmentations du raglan. Procéder comme suit : 

o Ces augmentations se font toujours dans le fil intermédiaire avant et après le bord 

décoratif du raglan. Sur un tour endroit dans la couleur claire, tricoter le fil intermédiaire 

de couleur claire dans la boucle arrière, et sur le tour envers dans la couleur foncée, 

tricoter le fil intermédiaire de couleur foncée à l’envers torse afin qu'il n'y ait pas de trou.  

o Réaliser 8 augmentations dans chaque couleur, il y a donc 16 mailles de plus après chaque 

répétition des rangs d’augmentation.  

o Conseil : pour faire toutes les augmentations sur le tour endroit, faire 2 augmentations 

sur la maille endroit avant et après le bord décoratif. Procéder comme suit : tricoter une 

maille endroit, faire un jeté et tricoter encore une maille endroit dans la même maille. Sur 

le tour envers, faire un jeté tout en glissant la maille, tricoter le jeté à l’envers, faire 

encore un jeté tout en glissant la maille juste augmentée.  

o Après chaque rang d’augmentation, tricoter 2 rangs (donc 4 tours) de côtes anglaises 

bicolores sans faire d’augmentation.  

• Répéter ces 6 rangs 10 (11-12-13) (14-15)  fois au total. En parallèle, à 13 cm après le col (25 rangs 

environ), changer le Lys pêche pour le Sparkles vert. 160 (176-192-208) (208-240) mailles ont été 

augmentées, il y a maintenant 236 (260-284-300) (316-332) mailles sur l’aiguille.  

• Après toutes les augmentations, le pull mesure environ 17 (19-21-22) (24-25) cm depuis le col.  

• Sur le rang suivant, enlever les anneaux marqueurs des augmentations, mais laisser celui qui 

indique le début du rang. Mettre les mailles des manches en attente. Procéder comme suit : 

o Tricoter les mailles du dos depuis le début du tour, enlever l’anneau marqueur, tricoter 

les 3 dernières mailles du bord décoratif. 

o Mettre les 2 dernières mailles du bord décoratif en attente, enlever l’anneau marqueur, 

mettre les 51 (55-61-63) (65-67) mailles de la manche en attente, enlever l’anneau 

marqueur, mettre les 2 premières mailles du bord décoratif suivant en attente. Il y a au 

total 55 (59-65-67) (69-71) mailles en attente. 

o Monter 3 (3 - 3 - 3) (5 - 5) mailles pour l’emmanchure et tricoter les 3 mailles restantes du 

bord décoratif, enlever l’anneau marqueur.  

o Tricoter les 57 (65-71-77) (83-89) mailles du devant, enlever l’anneau marqueur, tricoter 

les 3 dernières mailles du bord décoratif.  

o Mettre les 2 dernières mailles du bord décoratif en attente, enlever l’anneau marqueur, 

mettre les 51 (55-61-63) (65-67) mailles de la seconde manche en attente, enlever 

l’anneau marqueur, mettre les 2 premières mailles du bord décoratif suivant en attente. Il 

y a au total 55 (59-65-67) (69-71) mailles en attente pour chaque manche.  

o Monter 3 (3 - 3 - 3) (5 - 5) mailles pour l’emmanchure et tricoter les 3 mailles restantes du 

bord décoratif, enlever l’anneau marqueur. Tricoter jusqu'au début du tour.  

 



 

 

• Tricoter le corps du pull en côtes anglaises bicolores. Il y a maintenant 132 (148 - 160 - 172) (188 - 

200) 130 (146-158-170) (186-198) mailles sur l’aiguille. Changer la couleur foncée comme suit 

pour obtenir les rayures horizontales : 

o À 26 cm à partir du col : Sparkles natur. 

o À 39 cm à partir du col : Lys violet foncé.  

• Tricoter jusqu’à une hauteur de 52 cm à partir du col et terminer avec un rang de couleur foncée.  

• Continuer en côtes en Lys violet foncé.  

o Pour les tailles S-M-L : Dans le premier tour, faire 42 (48-52) diminutions : tricoter 2 

mailles en côtes 1/1, 2 mailles endroit ensemble, 2 mailles envers ensemble*, répéter de 

* à * jusqu’à la fin du tour.  

o Pour les tailles XL-2XL-3XL : Dans le premier tour, faire 42 (46-50) diminutions : tricoter 4 

mailles en côtes 1/1, 2 mailles endroit ensemble, 2 mailles envers ensemble*, répéter de 

* à * jusqu’à la fin du tour. 

• Il reste 90 (100 - 106 - 130) (142 - 150) mailles. Tricoter 6 cm en côtes 1/1.  

• Rabattre les mailles de façon élastique : tricoter 2 mailles endroit, *piquer l’aiguille gauche de 

gauche à droite devant l’aiguille droite dans les 2 mailles et tricoter les 2 mailles ensemble, 1 

maille endroit*. Répéter de * à * jusqu'à la fin du tour et passer le fil dans la dernière boucle. 

• Tricoter les 55 (59-65- 67) (69-71) mailles de la manche gauche avec les aiguilles circulaires, et 

reprendre 3 mailles dans les nouvelles mailles montées dans l’emmanchure. Le début du tour est 

au centre des 3 (3-3-3) (5-5) nouvelles mailles, indiqué par un anneau marqueur.  

• Tricoter en côtes anglaises bicolores, et changer la couleur foncée comme suit pour obtenir les 

rayures horizontales : 

o À 26 cm à partir du col : Sparkles natur. 

o À 39 cm à partir du col : Lys violet foncé.  

• Dans le premier rang de Sparkles natur, tricoter ensemble les 2 mailles avant et après l’anneau 

marqueur. Tricoter 7 cm sans diminution. Tricoter encore 3 rangs de diminution espacés de 7 cm. 

Il reste maintenant 50 (54- 60-62) (66-68) mailles sur l’aiguille.   

• Tricoter jusqu’à une hauteur de 52 cm à partir du col et terminer avec un rang de couleur foncée.  

• Continuer en côtes en Lys violet foncé. Dans le premier tour, faire 16 (18-20-20) (22-22) 

diminutions : tricoter 2 mailles en côtes 1/1, 2 mailles endroit ensemble, 2 mailles envers 

ensemble*, répéter de * à * jusqu’à la fin du tour. 

• Il reste 34 (36-40-42) (44-46) mailles. Tricoter 6 cm en côtes 1/1.  

• Rabattre toutes les mailles.   

• Tricoter une deuxième manche identique. 

 

 

• Rentrer les fils et refermer les trous éventuels. 



 

 


