
 

 

                                                                                                       

Débutantes averties 

• Crocheter une maille serrée dans la boucle arrière, afin 

d’obtenir une côte similaire aux côtes 1/1 en tricot.

• Rang 1 : 3 mailles pour retourner, *3 brides dans l’arc 

de mailles en l’air, 3 brides sur l’arc de mailles en l’air 

suivant*, répéter de * à * et terminer avec une bride 

dans la dernière maille. 

• Rang 2 : 1 maille pour retourner, *1 maille serrée sur 

la première bride, 2 mailles en l’air et 1 maille serrée 

entre les blocs de 3 brides*, répéter de * à * et 

terminer avec une maille serrée dans la dernière 

maille. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

S (M - L) 

o 4 (4-5) pelotes de Soffio natur 
o 1 pelote de Yoko natur 
o 1 (1-2) pelotes de Pavone natur 
o 1 (1-2) pelotes de Mia-Star vert-

rose 
o Crochet 7 mm de Prym 
o Aiguille à laine de Prym  
 

 
9,5 cm = 10 mailles en largeur. 

 
 



 

 

 

• Rangs 1-2 Soffio 

• Rangs 3-4 Yoko  

• Rangs 5-10 Pavone 

• Rangs 11-12 Soffio 

• Rangs 13-16 Yoko 

• Rangs 17-24 Mia Star 

• Rangs 25-28 Soffio 

• Rangs 29-34 Pavone 

• Rangs 35-38 Mia Star 

• Rang 39 Soffio  

 

• Crocheter une chaînette de 39 (45-51) mailles avec deux fils de Soffio et un crochet 7 mm. 

• Crocheter 38 (44-50) mailles serrées en commençant dans la 2e maille en l’air sur le crochet.  

• Continuer selon le motif : crocheter d’abord un rang de base pour le motif en Soffio : 1 maille pour 

retourner, 1 maille serrée, *2 mailles en l’air, 2 jetés, 1 maille serrée dans la maille suivante*. 

Répéter de * à * jusqu’à la dernière maille serrée, crocheter encore une maille serrée.   

•  Suivre maintenant l’ordre des couleurs susmentionné. Crocheter un total de 39 rangs.  

 

• Il se crochète comme le dos jusqu’au rang 34 (34-32) de l'ordre des couleurs.  

• Crocheter l’encolure comme suit :  

o Crocheter 4 (5-6) blocs de 3 brides et retourner l’ouvrage.  

o Dans les rangs suivants, crocheter les 3 premières brides du rang ensemble côté encolure. 

Continuer de la sorte jusqu’à ce qu'il reste 3 blocs de 3 brides.  

• Crocheter l’autre côté de l’encolure en miroir. 

 

• Crocheter les 2 bords latéraux : pour chaque bord, crocheter en Soffio 10 mailles en l’air et 1 

maille pour retourner, puis 6 (7-7) cm en côtes.  

• Faire les coutures des épaules et coudre les côtés dans le bas entre le dos et le devant. 

• Le bord du col se crochète séparément en Soffio, pour être cousu ensuite. Crocheter 18 mailles en 

l'air et 1 maille pour retourner. Crocheter 18 mailles en côtes jusqu’à ce que le col rentre dans 

l’encolure. Faire les coutures des côtés du bord du col pour former un cercle et le coudre sur le 

débardeur. Replier le col.  

 

 

 



 

 

 

 


