
 

 

débutantes averties  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• 1e rang : toutes les mailles endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

S  (M - L - XL) 

o 3 (3-3-4) pelotes de Soft Cloud 
natur 

o 3 (3-4-4) pelotes de Soft Cloud 
rose 

o Aiguilles à tricoter 5 et 6 mm de 
Prym 

o Aiguille à laine de Prym 
o 5 boutons 

10 x 10 cm = 15 mailles x 20 rangs en 

jersey, avec des aiguilles 6 mm.



 

 

 

• Monter 68 (74-82-90) mailles de Soft Cloud rose sur une aiguille 5 mm. Tricoter 6 cm en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 6 mm et au Soft Cloud natur, et tricoter en jersey endroit. 

• À une hauteur totale de 37 (38-39-40) cm, rabattre 3 (3-4-5) mailles au début des deux rangs 
suivants.  

• Tricoter encore 4 rangs en jersey et commencer ensuite le raglan, avec 19 (20-21-22) fois le rang 
de diminution sur les rangs endroit. Tricoter les rangs envers sans diminutions.  

o Rang de diminutions : tricoter une maille, faire glisser une maille, tricoter la maille 
suivante et passer la maille glissée sur la maille tricotée. Tricoter jusqu’à ce qu'il reste 3 
mailles sur l’aiguille, tricoter 2 mailles ensemble et la dernière maille à l’endroit.   

• À une hauteur totale de 58 (60-62-64) cm, rabattre souplement les 34 (28-32-36) mailles 
restantes. 

 

• Monter 38 (44-50-54) mailles de Soft Cloud rose sur une aiguille 5 mm. Tricoter 6 cm en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 6 mm et au Soft Cloud natur. Tricoter les 8 premières mailles en côtes 1/1, et 

continuer à les tricoter de la sorte sur toute la hauteur, pour former un bord. Tricoter les autres 

mailles en jersey endroit.  

• À une hauteur totale de 37 (38-39-40) cm, rabattre les 3 (3-4-5) mailles extérieures sur le rang 

endroit.  Tricoter encore 4 rangs en jersey et commencer ensuite le raglan, avec 19 (20-21-22) fois 

le rang de diminution sur les rangs endroit. Tricoter les rangs envers sans diminutions.  

o Rang de diminutions : Tricoter jusqu’à ce qu'il reste 3 mailles sur l’aiguille, tricoter 2 

mailles ensemble et la dernière maille à l’endroit.   

• En même temps, à une hauteur totale de 53 (54-56-57) cm, former l’encolure. Il faut pour cela 

rabattre des mailles dans les côtes. Procéder comme suit : 

o Taille S : 1 x 7 mailles, 3 x 3 mailles 

o Taille M : 1 x 7, 4 x 3 et 1 x 2 mailles  

o Taille L : 1 x 7, 4 x 3 et 3 x 2 mailles  

o Taille XL : 1 x 7, 4 x 3 et 4 x 2 mailles  

• Tricoter un deuxième demi-devant identique, mais en miroir. Dans le premier rang après le bord 

de côtes, il faut donc tricoter les 8 dernières mailles en côtes et le reste en jersey.  

o Prévoir 5 boutonnières : la première à 3 (3-4-4) cm de hauteur, et les 4 suivantes 

espacées de 13 cm. Procéder comme suit : rabattre la 4e et la 5e maille, et les remonter 

sur le rang suivant.   

o Rang de diminutions pour le raglan : tricoter une maille, faire glisser une maille, tricoter la 

maille suivante et passer la maille glissée sur la maille tricotée, tricoter le reste des 

mailles.  

 

• Monter 30 (30-34-36) mailles de Soft Cloud rose sur une aiguille 5 mm. Tricoter 6 cm en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 6 mm et tricoter en jersey endroit. Répartir 10 (10-11-12) augmentations sur 

le premier rang. Procéder comme suit : tricoter la 2e maille par le brin avant et le brin arrière, 

*tricoter 2 mailles à l’endroit, et tricoter la maille suivante par le brin avant et le brin arrière*. 



 

 

Répéter de * à * jusqu’à avoir atteint le nombre d’augmentations nécessaires. Il y a 40 (40-45-48) 

mailles. 

• Augmenter de chaque côté 9x (10x-10x-10x) 1 maille tous les 6 rangs. 

• À une hauteur totale de 46 (48-50-52) cm, rabattre 3 mailles de chaque côté. 

• Commencer le raglan 2 rangs plus haut. Procéder comme suit :  

o 2 mailles endroit, 3 mailles ensemble, tricoter jusqu’à ce qu’il reste 5 mailles sur l’aiguille, 

3 mailles ensemble, 2 mailles endroit. Tricoter le rang suivant à l'envers.   

o 2 mailles endroit, 2 mailles ensemble, tricoter jusqu’à ce qu’il reste 4 mailles sur l’aiguille, 

2 mailles ensemble, 2 mailles endroit. Tricoter le rang suivant à l'envers.  

o Tricoter ces 4 rangs 7 fois au total, et répéter les 2 derniers rangs encore une fois.  

• Tricoter ensuite 2x (3x-5x-6x) les rangs de diminutions avec 2 mailles ensemble alternés avec un 

rang envers.  

• Rabattre les 2 (2-4-4) mailles restantes. 

• Tricoter une deuxième manche identique. 

 

• Faire les coutures du raglan.  

• Reprendre toutes les mailles de l’encolure avec une aiguille 6 mm en Soft Cloud rose. Commencer 

par la première maille de côtes d’un demi-devant et terminer avec la dernière maille de côtes de 

l’autre demi-devant.  

• Tricoter 2 rangs en jersey endroit, la première et la dernière maille étant des mailles lisières. 

Veiller à ce que le jersey endroit du dos et des devants se poursuive bien dans le col.   

• Ce col spécial est réalisé à l’aide de rangs raccourcis, pour être ensuite replié. Il faut donc 

commencer par tricoter moins de mailles, et plus de mailles à partir de la moitié.  

• Rang 1 : tricoter en jersey jusqu'à 4 mailles de la fin du rang, retourner l'ouvrage. 

• Rang 2 : reprendre la première maille sans la tricoter en tirant bien sur le fil de travail, continuer 

en jersey jusqu’à 4 mailles de la fin du rang, et retourner. 

• Rang 3 : reprendre la première maille sans la tricoter en tirant bien sur le fil de travail, continuer 

en jersey jusqu’à 3 mailles de la maille glissée, et retourner. 

• Rang 4 : reprendre la première maille sans la tricoter en tirant bien sur le fil de travail, continuer 

en jersey jusqu’à 3 mailles de la maille glissée, et retourner. 

• Rangs 5 et 6 : Répéter les rangs 3 et 4 encore une fois.  

• Tricoter les rangs plus longs à partir de maintenant : tricoter toujours 3 mailles plus loin que la 

maille glissée, jusqu’à tricoter toutes les mailles de l’aiguille.  

• Tricoter encore un rang sur toutes les mailles. Sur le rang suivant, rabattre toutes les mailles. 

• Replier le col et le coudre maille par maille aux mailles reprises sur l’intérieur du col. 

• Faire les coutures des manches et des côtés. 

• Coudre les boutons. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 


