
 

 

débutantes averties 

• 1e rang :  alterner une maille endroit par le brin 

arrière et une maille envers dans le brin arrière. 

Les mailles sont torses parce que tricotées par le 

brin arrière.   

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (torse endroit 

sur torse endroit, torse envers sur torse envers). 

 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

S (M-L-XL) (2XL-3XL) 

o 5 (6-6-7) (7-8) pelotes de Soft 
Tweed 50 g 

o Aiguilles à tricoter 5 et 6 mm de 
Prym  

o Aiguilles circulaires avec fil 
flexible 6 mm 

o Aiguille à laine de Prym  
 

 
10 x 10 cm = 16 mailles x 24 rangs en 
jersey aux aiguilles 5 mm. 
 



 

 

 

• Monter 68 (78-86-94) (102-110) mailles d’un fil de Soft Tweed sur une aiguille 5 mm. 

• Passer aux aiguilles 6 mm et continuer en côtes torses 1/1.  

• Revenir aux aiguilles 5 mm et continuer en jersey jusqu'à une hauteur totale de 55 (56-57-58) (59-

59) cm. 

• Rabattre les 22 (22-24-24) (26-26) mailles centrales et continuer chaque côté séparément. 

• Rabattre ensuite 3x1 maille tous les 2 rangs côté encolure. Procéder comme suit : 

o À gauche : 3 mailles endroit, faire glisser 1 maille, 1 maille endroit, passer la maille glissée 

sur la maille tricotée, tricoter le reste des mailles.  

o À droite : tricoter jusqu’à ce qu’il reste 5 mailles sur l’aiguille, 2 mailles ensemble, 3 

mailles endroit.  

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 59 (60-61-62) (63-63) et rabattre les 20 (25-28-32) (35-39) 

mailles restantes. 

 

• Monter 68 (78-86-94) (102-110) mailles d’un fil de Soft Tweed sur une aiguille 5 mm. 

• Passer aux aiguilles 6 mm et continuer en côtes torses 1/1.  

• Revenir aux aiguilles 5 mm et continuer en jersey jusqu'à une hauteur totale de 50 (51-52-53) (54-

54) cm. 

• Rabattre les 12 (12-14-14) (16-16) mailles centrales et continuer chaque côté séparément. 

• Rabattre ensuite 8x1 maille tous les 3 rangs côté encolure. Procéder comme pour le devant.  

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 59 (60-61-62) (63-63) et rabattre les 20 (25-28-32) (35-39) 

mailles restantes. 

 

       

• Les manches se tricotent de haut en bas.  

• Monter 57 (61-64-67) (70-73) mailles d’un fil de Soft Tweed sur une aiguille 5 mm.  

• Continuer en jersey jusqu'à ce que l'ouvrage mesure environ 27 (24-24-21) (18-14) cm. 

• Faire 9 (11-11-12) (13-14) fois une diminution de chaque côté tous les 4 rangs.   

• Tricoter les 39 (39-42-43) (44-45) mailles restantes jusqu'à une hauteur totale de 43 (43-43-41) 

(41-39) cm. 

• Passer aux aiguilles 6 mm et continuer en côtes torses 1/1 sur 4 cm. Terminer avec un rang sur 

l’envers de l'ouvrage. Tricoter ensuite la manche en deux parties pour obtenir une fente. 

o Manche droite : tricoter les 10 (10-10-11) (11-11) premières mailles en côtes torses 1/1, 

retourner l’ouvrage, et tricoter uniquement 10 (10-10-11) (11-11) mailles sur 5 cm. 

Rabattre ces mailles. Tricoter les 29 (29-32-32) (33-34) mailles restantes sur 5 cm, puis les 

rabattre.   

o Manche gauche : tricoter les 29 (29-32-32) (33-34) premières mailles sur 5 cm, puis les 

rabattre. Tricoter ensuite les 10 (10-10-11) (11-11) restantes sur 5 cm, et les rabattre. 

 

• Faire la couture des épaules.  

• Reprendre les mailles de l’encolure avec les aiguilles circulaires 6 mm, en commençant au milieu 

 



 

 

du dos. Reprendre une maille par maille rabattue ou par rang.  

• Tricoter 19 cm en tour de côtes torses 1/1 et rabattre toutes les mailles.   

• Assembler les 8 cm de l’arrière du col. 

 

• Terminer le col en cousant 8 cm depuis l’encolure. Laisser le reste ouvert pour la fente.  

• Monter les manches en veillant à les monter du bon côté. La fente doit être sur l’extérieur du 

poignet.  

• Faire ensuite la couture des manches et des côtés en une fois.  

 

 

 

 
 


