
 

 

                                                                                                              

débutantes absolues 

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les mailles 

comme elles se présentent (endroit sur endroit, envers 

sur envers).

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

• Avec les aiguilles circulaires, toujours tricoter à 

l’endroit. 

 

Taille unique 

o 5 pelotes de Crista natur 
o 2 pelotes de Crista vert menthe 
o 1 pelote de Crista néon jaune 
o Aiguilles à tricoter 7 mm de Prym  
o Aiguilles circulaires 7 mm de Prym 
o Aiguille à laine de Prym  
o Anneaux marqueurs de Prym 
 

 
10 x 10 cm = 11 mailles x 15 rangs en 
jersey endroit aux aiguilles 7 mm. 

 



 

 

 

• Monter 62 mailles de Crista natur, fermer le rond et tricoter 7 cm en côtes 1/1 dans le rond.  

• Continuer en jersey endroit jusqu'à une hauteur totale de 17 cm. Répartir 2 augmentations sur le 

tour suivant :  dédoubler la première maille, tricoter 31 mailles, dédoubler la maille suivante et 

terminer le tour.  Il y a maintenant 64 mailles. 

• Tricoter le patron coloré selon le schéma. 

• Tricoter un tour en Crista natur et faire 2 diminutions aux endroits des augmentations dans le tour 

suivant.  

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 27 cm et faire à nouveau 2 diminutions. Il y a maintenant 

60 mailles. 

• Répartir l'ouvrage en quatre parties identiques à l’aide d’anneaux marqueurs. Il faut donc mettre 

un anneau marqueur toutes les 15 mailles. 

• Faire des diminutions avant et après chaque anneau marqueur : avant l’anneau marqueur, tricoter 

2 mailles ensemble, après, faire glisser 1 maille, tricoter 1 maille endroit et faire passer la maille 

glissée sur la maille tricotée.  

• Alterner maintenant un tour endroit sans diminutions et un tour avec diminutions, jusqu’à ce qu’il 

reste 20 mailles. Tricoter alors toutes les mailles deux par deux.  Couper le fil en laissant pendre 30 

cm. Passer l’extrémité du fil dans les 10 mailles restantes, et bien tirer pour fermer le bonnet.  

 

• Rentrer les fils et faire un bord. 

 

       

• Monter 34 mailles en natur, et tricoter 20 rangs en jersey endroit.  

• Tricoter le motif en natur, vert menthe et néon jaune selon le schéma : commencer par tricoter 

tout le schéma jusqu’au rang 8, puis répéter encore les rangs 3 à 8.  

• Tricoter en jersey natur jusqu’à une hauteur totale de 90 cm, mettre un anneau marqueur pour 

indiquer le milieu de l’écharpe.  

• Continuer en jersey jusqu’à obtenir après l’anneau marqueur la même longueur qu’entre la fin du 

motif et l’anneau marqueur. Il est également possible de plier l'ouvrage en deux à l’anneau 

marqueur pour contrôler la longueur.  

• Tricoter le motif comme au début de l’écharpe, et terminer avec 20 rangs de jersey endroit en 

natur. Rabattre souplement toutes les mailles.  

 

• Rentrer les fils. 

• Étendre l’écharpe sur un tapis et l’humidifier. Laisser sécher à l’air libre pendant 24 heures.                  

 

 

 

  

 



 

 

Schéma bonnet 

 

  


